Vorschau:

Bildungsurlaube auf dem

Scheersberg 2025

27.01.-31.01.2025

BU , Hatha Yoga fir Anfanger” mit Daniela Lafrentz

10.02. -14.02.2025

BU , Speak & Stretch” mit Ginta Schindler

17.02. - 21.02.2025

BU ,InTulife” mit Sunita Ehlers

17.03.-21.03.2025

BU ,Slow Jogging & Yoga“ mit Franziska Hanert

28.04. —30.04.2025

BU Ich fu(h)r mich mit Michaela von der Nahmer (3 Tage)

02.06.-06.06.2025

BU Feldenkrais mit Antje Schwalbe

11.06.—13.06.2025

BU , Lotus Qigong und Yin Yoga” mit Eva Pluharova (3 Tage)

07.07.-11.07.2025

BU ,Slow Jogging & Yoga“ mit Franziska Hanert

21.07.-25.07.2025

BU ,Neue Wege gehen” mit Jorg Bottger

04.08. —08.08.2025

BU ,Hatha Yoga fiir Anfanger” mit Claudia Jablonski

22.09.—26.09.2025

BU , Lotus Qigong und Yin Yoga“ mit Eva Pluharova

30.09.-02.10.2025
24.11.-28.11.2025
01.12.-05.12.2025

15.12.-19.12.2025

Stand: 08.10.2025

BU ,Yoga & Meditation” mit Bianca Kronschnabel (3 Tage)
BU , Neue Wege gehen” mit Jorg Bottger
BU ,InTuLife” mit Sunita Ehlers

BU ,,Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene” mit Daniela Lafrentz


https://www.scheersberg.de/programm/hatha-yoga-fuer-anfaengerinnen-1
https://www.scheersberg.de/programm/speak-stretch-englisch-yoga
https://www.scheersberg.de/programm/intulife
https://www.scheersberg.de/programm/intulife
https://www.scheersberg.de/programm/stressbewaeltigung-durch-gesundes-herz-kreislauftraining-ii-1
https://www.scheersberg.de/programm/ich-fuehr-mich-1
https://www.scheersberg.de/programm/feldenkrais-aufrecht-im-unternehmen-agieren-2
https://www.scheersberg.de/programm/lotus-qigong-und-yin-yoga-fuer-frauen-3-tage
https://www.scheersberg.de/programm/lotus-qigong-und-yin-yoga-fuer-frauen-3-tage
https://www.scheersberg.de/programm/stressbewaeltigung-durch-gesundes-herz-kreislauftraining-ii-1-1
https://www.scheersberg.de/programm/neue-wege-gehen
https://www.scheersberg.de/programm/hatha-yoga-fuer-anfaengerinnen-1-1
https://www.scheersberg.de/programm/lotus-qigong-und-yin-yoga-fuer-frauen-5-tage
https://www.scheersberg.de/programm/lotus-qigong-und-yin-yoga-fuer-frauen-5-tage

