15.12. - 19.12.2025 Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene
Stressbewaltigung im Beruf

Internationale Bildungsstatte Jugendhof

Waa Scheersberg

Montag, 15.12.2025 BILDUNGSURLAUB
Anreise Dienstag, 16.12.2025
12.30- 13.30 Uhr Mittagessen Preise:
13.30 - 15.30 Uhr BegriiBung, Vorstellungsrunde und - . Einzelzimmer 749 €
16.00 - 18.00 Uhr  Einfilhrung ins Yoga 09.00-10.30 Uhr  Yogaphilosophie Doppelzimmer 709 €
19.00 - 20.30 Uhr Theorie: Umgang mit Antreibern 11.00 - 12.30 Uhr éTgaBSta”fj?]al,tu”fﬁ n fur mehr :f"‘ gesgast 64(522'2'7(; \: st
Irmenpreis INnKI. IVIwSt.
Meditation + Atemtechniken eIC. gewicht im Alltag . P
14.30 - 15.30 Uhr  Vertiefung Pranayama-Atemtechniken
. . Friihbucherrabatt: 50 €

Mittwoch, 17.12.2025 16.00-18.00Uhr  Vertiefung Blindfold-Yoga + Pratyahara Gilt fir Online-Anmeldung

bis zum 31.10.2024.

07.00 - 08.00 Uhr SonnengruR Praxis u.

Alle Preise inkl. Seminar,
Alltagstransfer

s . Kost & Logis
09.00 - 10.30 Uhr M?dltatlon zur Konzentrations- Donnerstag, 18.12.2025
11.00 - 12.30 Uhr  Stdrkung Buchungen:
Blindfold-Yoga in Standhaltungen www.scheersberg.de/programm/
14.00 - 15.30 Uhr Westliche Entspannungstechniken 09.00-10.30 Uhr  Weiterfiihrende Asana-Praxis bildungsurlaub
16.00 - 17:00 Uhr An- & Entspannung (Kraft & Ruhe) 11.00-12.30 Uhr  Kraftvolle Yoga-Praxis
14.00 - 15.30 Uhr  Umgang mit Stress - Erfahrungen Ansprechpartnerin:
. 16.00 - 18.00 Uhr  Yoga: Entspannung versus Erschdpfun Silke Preuss
Freitag, 19.12.2025 & P & pIng 04632 8480-0

info@scheersberg.de
09.00 -10.30 Uhr  Verbindung der Yoga-Elemente
11.00 — 12.30 Uhr Sonnengrul Varianten
13.30 - 15.30 Uhr Alltagstransfer, Reflexion,
Auswertung, Abschlussrunde
15.30 Uhr Ende und Abreise

Dozentin: Daniela Lafrentz

é; ifizi DTB-Y lehrerin (200 h

08.00 - 09.00 Uhr Friihsttick -/(,F 3 Iz-ler.'jl IZI:r.tke . ogalehrerin (200 h)

10.00 - 10.30 Uhr Kaffeepause &l pra" HErin . .
12.30 - 13.30 Uhr Mittagessen beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie,
IBJ Scheersberg Systemischer Coach, Ayurveda und Wellness-

15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause it _—
18.00 - 19.00 Uhr Abendessen cheersberg Massage-Therapeutin

24972 Steinbergkirch
19.00 - 20.30 Uhr Unterricht nach Bedarf o. Freizeit EINDErEKIrcne




